
あなたの認知機能
チェックしてみませんか？

健康なうちに、認知機能
をしらべておきたい！

もの忘れが気になる…
認知症の前ぶれなの？

将来の認知症を
予防したい！

質問は１５問

回答を目で追うだけ！

所要時間は約５分



認知機能セルフチェッカーでは、視線の動きを通じて記憶力

や判断力などの状態を評価し、認知機能低下のリスクを知る

ことができます。

認知症の前段階である「軽度認知障害：MCI」の状態で対処

すれば、認知症への進行を予防できるともいわれています。

認知機能低下のリスクを評価できる

「認知機能セルフチェッカー」導入のお知らせ

検査費用：3300円（税込） 所要時間：約５分

出典：朝田隆：認知神経科学, Vol.11, No.3・4,「軽度認知障害（MCI）」 , 252-257, 2009

検査の詳細は以下のサイトをご参照ください。

https://cog-selfcheck.jp/

医師または受付でお申し込みください。


